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ஆசிரியர் குழாம் 

பிரதம ஆசிரியர் 

வைத்தியர் அனில் ஜயசிங்ஹ – சுகாதார சசவைகள் பணிப்பாளர் நாயகம்  

ஆசிரியர்கள் 

வைத்தியர் எல். டி. கம்லத் – பிரதிப் பணிப்பாளர் நாயகம், (சூழல் மற்றும் 
ததாழில் சுகாதாரம் மற்றும் உணவுப் பாதுகாப்பு), சுகாதார மற்றும் சுசதச 
வைத்திய சசவைகள் அவமச்சு 

வைத்தியர் ைி. டி. எஸ். சக. சிறிைர்தன - பணிப்பாளர் நாயகம், (சூழல் 
மற்றும் ததாழில் சுகாதாரம் மற்றும் உணவுப் பாதுகாப்பு), சுகாதார மற்றும் 
சுசதச வைத்திய சசவைகள் அவமச்சு 

வைத்தியர் இசனாகா சுரைரீ – சமுதாய மருத்துை ஆசலாசகர், சூழல் மற்றும் 
ததாழில் சுகாதாரப் பணியகம், சுகாதார மற்றும் சுசதச வைத்திய சசவைகள் 
அவமச்சு 

திரு தம்மிக தசநாயக்க – பாராளுமன்றச் தசயலாளர் நாயகம் 

திரு. நீல் இத்தைல – பணியாளர் பிரதானி மற்றும் பாராளுமன்றப் பிரதிச் 
தசயலாளர் நாயகம் 

வைத்தியர் குமுது ைரீசகான் – பதிைாளர், சூழல் மற்றும் ததாழில் சுகாதாரப் 
பணியகம், சுகாதார மற்றும் சுசதச வைத்திய சசவைகள் அவமச்சு 

 

 

 

 

 

 

 



 

உள்ளடக்கம் 

இலக்கம் தவலப்பு பக்கம் 
 கபாதுைான ைழிகாட்டி 04 
01 தகாைிட் – 19 பரைல் 04 
02 கடவமக்குச் சமூகமளிக்கப் தபாருத்தமற்ற நபர்களின் 

ைவககள் 
04 

03 முகாவமத்துை நடைடிக்வககள் 04 
04 சமற்பரப்புக்கவளச் சுத்தம் தசய்தலும் ததாற்று 

நீக்கலும்  
04 

05 பணியாளர்களின் சபாக்குைரத்து 05 
06 ததாற்றுள்ளைர் எனச் சந்சதகிக்கப்படும் நபர் ஒருைர் 

கண்டுபிடிக்கப்படும் பட்சத்திலான ைிசசட மதியுவர 
05 

07 துப்பரவுப் பணியாளர்களுக்கான பாதுகாப்பு 
நடைடிக்வககள் 

05 

08 பாதுகாப்புப் பணியாளர்களுக்கான பாதுகாப்பு 
நடைடிக்வககள் 

05 

09 தகைல் கல்ைி ததாடர்பாடல் 05 
 தனிைவக அவமப்புக்களுக்கான பரிந்துவரகள்  
10 பாராளுமன்ற சபாகூடம் 06 
11 உவரதபயர்ப்பாளர் அவறகள் 06 
12 பார்வையாளர் பகுதிகள் 06 
13  ைரசைற்புக் கூடம்  06 
14 உணைகம் / தனிப்பட்ட உணைவறகள் 07 
15 சவமயலவற 07 
16 நூலகம் 07 
17 மின்னுயர்த்தி 07 
18 அலுைலகம் 08 
19 கழிப்பவறகள் 08 
20 ைடீு திரும்பியதும் என்ன தசய்யசைண்டும் 09 
21 மாற்றங்களுக்கான ஆசலாசவனகள் 09 
 சமலதிக ைிசாரவணகளுக்காக   
 

 

 



கபாதுைான ைழிகாட்டி 

1. ககாைிட் - 19 பரைல் 
 ததாற்றுள்ள நபருடன் சநரடித் ததாடர்பிவன ஏற்படுத்துைதன் மூலம் 

ஒருைரிலிருந்து மற்றைருக்குப் பரைல். (உதாரணம்: அவணத்தல், 
வககுலுக்கல்). மூக்கு, ைாய் அல்லது கண்கள் மூலம் வைரஸ் 
உடலினுள் தசல்கின்றது. 

 ததாற்றுள்ள நபர் ஒருைர் இருமுவகயில், தும்முவகயில் அல்லது 
மூச்சிவன தைளிைிடுவகயில் புதிய தகாரனா வைரசிவனக் தகாண்ட 
எச்சிற் சிறுதுளிகள் சமற்பரப்புக்களிலும் தபாருட்களிலும் படிைதால் 
அவை வைரசிவனக் தகாண்டவையாக மாறுகின்றன. ததாற்றற்ற நபர் 
ஒருைர் அவ்ைாறான சமற்பரப்புக்கவளத் ததாடுவகயில் அந்த நபரின் 
வககளில் புதிய தகாரனா வைரஸ் ததாற்றிக்தகாள்ளும். வைரவசக் 
தகாண்டுள்ள அக்வககவளக் தகாண்டு அைர் தன் முகத்வதசயா 
மூக்வகசயா ைாயிவனசயா அல்லது கண்கவளசயா ததாடுவகயில் 
புதிய தகாரனா வைரஸ் உடலினுள் நுவழந்து அந்த நபரிற்குத் 
ததாற்றிவன ஏற்படுத்தலாம்.   

 

2. பின்ைரும் நபர்கள் கடவமக்குச் சமூகமளிக்கக் கூடாது 
 காய்ச்சலுடன் இருமல், மூக்தகாழுகல், ததாண்வட சநா 

ஆகியைற்றுடன் சசர்த்து சுைாசிப்பதில் சிரமம் அல்லது காய்ச்சலும் 
சுைாசிப்பதில் சிரமமும் மட்டும்  உள்ளைர்கள் 

 தகாைிட் – 19 இற்காக தடுப்புக்காப்பில் இருப்பைர்கள் 

 

3. முகாவமத்துை நடைடிக்வககள் 
 ததாற்றுக்கு உட்படக்கூடிய மட்டத்திவனக் கருத்திற்தகாண்டும் 

தனிப்பட்ட அபாயசநர்வுக் காரணிகவளக் கருத்திற்தகாண்டும் இந்த 
ைழிகாட்டியில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள ஏவனய சிறந்த 
நவடமுவறகவளக் கருத்திற்தகாண்டும் பாராளுமன்றத்திற்காக 
தகாைிட் – 19 தயார்நிவலத் திட்டம் ஒன்று உருைாக்கப்படசைண்டும் 
எனப் பரிந்துவரக்கப்படுகின்றது. 



 இந்த ைழிகாட்டலின் கீழ் சமற்தகாள்ளப்பட எதிர்பார்க்கப்படும் 
கட்டுப்பாட்டு நடைடிக்வககவளக் கண்காணிப்பதற்குப் தபாருத்தமான 
நடுநாயகரான (மனிதைள முகாவமயாளர் அல்லது சைறு யாராைது 
தபாருத்தமான அதிகாரி) ஒருைவர அவடயாளம் காணல் 

 தகாைிட் – 19 ததாற்றுள்ளதாகச் சந்சதகிக்கப்படும் நபர் ஒருைர் 
கண்டுபிடிக்கப்படும் பட்சத்தில் தனிவமப்படுத்தல் அவறயாகப் 
பயன்படுத்தப்படக்கூடிய கழிப்பவறயுடன் கூடிய ஓர் அவறயிவன 
அவடயாளம் காணல் 

 பாராளுமன்ற உறுப்பினர்களுக்கான நுவழைாயில் உள்ளடங்கலாக 
அவனத்து நுவழைாயில்களிலும் உடல் தைப்பநிவலயிவனப் 
பரிசசாதிப்பதற்கான ைசதிகவள ஏற்பாடு தசய்தல். ததாடுவகயற்றதும் 
மருத்துைத் தரம் தகாண்டதுமான தைப்பநிவல ஸ்சகனர் பரிந்துவர 
தசய்யப்படுகின்றது. 98.4 F அல்லது 37 C இற்கு சமற்பட்ட உடல் 
தைப்பநிவலயிவனக் காட்டும் எந்ததைாரு நபரும் 10 – 15 நிமிட 
ஓய்ைின் பின்னர் மீண்டும் பரிசசாதிக்கப்படசைண்டும். இரண்டாம் 
தடவை பரிசீலிக்வகயிலும் தைப்பநிவல உயர்ைாகசை 
காணப்பட்டால் அைவர மருத்துை ஆசலாசவன தபறுமாறு திரும்ப 
அனுப்பிவைக்கவும். அவ்ைாறான நபர்களின் நாளாந்தப் பதிைிவனப் 
சபணி ைரல். 

 நுவழைாயிலில் கால்களினால் இயக்கி நீர் தபறும் ைசதியுடன் 
வககவளக் கழுவுைதற்காக சைர்க்காரமும் நீரும் கிவடக்க ஏற்பாடு 
தசய்தல். மாற்று ஏற்பாடாக நியம அல்கசஹால் தசறிவுவடய 
வகவகவளத் துப்பரைாக்கும் திரைமும் ைழங்கப்படல். 

 பாராளுமன்ற ைளாகத்தில் நுவழயும் அவனைரும் முகக்கைசம் 
அணிந்துள்ளனர் என்பவத உறுதிப்படுத்தல் 

 சகல சந்தர்ப்பங்களிலும் பணியாளர்கள் ஒருைர் மற்றைரில் இருந்து 
குவறந்தது 1 மீற்றர் தபௌதிக இவடதைளியிவனப் சபணுகின்றனர் 
என்பவத உறுதிப்படுத்தல். 

 பாராளுமன்ற ைளாகத்திற்குள் ைிஜயம் தசய்யும் அவனைரினதும் 
(பணியாளர்கள், பாதுகாப்புப் பவடயினர், ைிருந்தினர்கள், சசவை 
ைழங்குனர்கள் மற்றும் இன்னும் பிறர்கள்) ததாடர்பு ைிபரங்கள் 



பதிவுதசய்யப்படுகின்றன என்பவத முகாவமத்துைம் கட்டாயம் 
உறுதிப்படுத்தல்  

 ஆகக்கூடுதலான தூய ைளி உள்ைாங்கப்படுைவத உறுதிப்படுத்த 
குளிரூட்டலின் அளவு நிர்ணயம் சீராக்கப்படல் 

4. தமற்பரப்புக்கவளச் சுத்தம் கசய்தலும் கதாற்றுநீக்கலும் 

 ைழவமசபான்று நிலத்வதப் தபருக்குதல்,  தூசி உறிஞ்சியிவனப் 
பயன்படுத்தல், தவரகவளத் துவடத்தல் சபான்ற கிரமமான ைடீுசபணல் 
நவடமுவறகவளப் சபணுதல் 

 கதிவரக் வகத்தாங்கி, ததாவலசபசிச் தசைிக்குழல், வகப்பிடிகள், மற்றும் 
ததாடுவகப் படிகத்தட்டு சபான்ற அடிக்கடி ததாடுவகயுறும் 
சமற்பரப்புக்கள் ததாடர்பில் பின்ைரும் ததாற்று நீக்கல் 
தசயன்முவறகவளக் கட்டாயம் பின்பற்றவும். 
 சகல உசலாக சமற்பரப்புக்கவளயும் குவறந்த பட்சம் 70% v/v 

மதுசாரக் கலவையாலும் சகல உசலாகமற்ற சமற்பரப்புக்கவளயும் 
0.1% சசாடியம் வகசபாகுசளாவறட் கவரசலாலும் ததாற்று நீக்கம் 
தசய்க. 

 ததாற்று நீக்கும் கூடங்கள் மற்றும் பாதக்குளியல்கள் சிபார்சு 
தசய்யப்படைில்வல. 

5. பணியாளர்களின் தபாக்குைரத்து 

 பயணம் தசய்சைாரின் எண்ணிக்வகக்கு அவமைாகப் தபாருத்தமான 
இருக்வக ைசதிகளுடன் ைாகனங்கவள ஒழுங்குதசய்க. 

 பயணிகள் ைாகனங்களில் ஏற அனுமதிக்கப்பட முன்னர் ைாகனத்திவனச் 
(இருக்வககள், வகப்பிடிகள், வகப்பிடிச் சட்டங்கள்) சுத்தம் தசய்து 
ததாற்று நீக்குக. 

 ைாகனத்தில் பயணிக்கும் சகலரும் பயணிக்வகயில் கட்டாயம் 
முகக்கைசம் அணியசைண்டும். 

 



6. கதாற்றுள்ளைர் எனச் சந்ததகிக்கப்படும் நபர் ஒருைர் கண்டுபிடிக்கப்படும் 
பட்சத்திலான ைிதசட மதியுவர 

 அவ்ைாறானைவரத் ததாடர்ந்தும் முகக்கைசம் அணியச்தசய்து, அைரின் 
உவடவமகளுடன் தனிவமப்படுத்தல் அவறக்கு அனுப்பசைண்டும். 

 அைரின் பயத்திவனப் சபாக்கி சதவைசயற்படின் அருந்துைதற்கு நீர் 
ைழங்கவும். 

 பாராளுமன்றத்தின் மருத்துை நிவலயத்திற்கு அறிைித்துப் பிரதம 
மருத்துை அதிகாரியின் அறிவுறுத்தல்கவளப் பின்பற்றவும். 

 பிரதம வைத்திய அதிகாரி சுகாதார அவமச்சின் ததாற்றுசநாயியல் 
அலகிவன 0112695112 எனும் இலக்கத்தில் ததாடர்பு தகாள்ளலாம். 

 1990 க்கு அவழப்பதன் மூலம் “சுைசறிய”  பிணியாளர் காவுைண்டிச் 
சசவைவயப் தபற்றுக்தகாள்ள முடியும். 

7. துப்பரவுப் பணியாளர்களுக்கான பாதுகாப்பு ஏற்பாடுகள் 

 தபாருத்தமான தனிப்பட்ட பாதுகாப்பு  உபகரணங்கள் (முகக்கைசம், 
ஊடுருை இடம்தராத சமலங்கிகள் மற்றும் வகயுவறகள் இன்னும் பல) 
ைழங்கப்பட சைண்டும் என்பதுடன் அைர்கள் கடவமயில் 
இருக்கும்தபாழுது அைற்றிவன அணியசைண்டும். 

 ஒவ்தைாரு சுத்தப் பணியின் பிற்பாடும் அைர்கள் தம் வககவள நன்கு 
கழுைசைண்டும் அல்லது ததாற்று நீக்கம் தசய்ய சைண்டும், சுத்தம் 
தசய்யும் பாத்திரங்களும் துணிகளும் நன்றாகக் கழுைப்பட்டு ததாற்று 
நீக்கப்படசைண்டும். 

 சகல சந்தர்ப்பங்களிலும் அைர்கள் ஒருைர் மற்றைருக்கிவடயில் 
குவறந்தது ஒரு மீற்றர் தபௌதிக இவடதைளியிவனப் சபணசைண்டும் 
என்பதுடன் ஓய்ைவறயில் தநரிசவலத் தைிர்ப்பதற்காக முகாவமத்துைம்  
அைர்களுக்குப் சபாதிய இடைசதியுடன் தபாருத்தமான ஓய்தைடுக்கும் 
இடங்கவள ைழங்கசைண்டும்.   

 சுத்தம் தசய்யும் பணியாளர்களுக்குக் கழுவுைதற்கான மற்றும் 
குளிப்பதற்கான ைசதிகள் ைழங்கப்படசைண்டும். 



 தமது பாதுகாப்பிற்காக தகாைிட் 19 ைழிகாட்டுதல்கள் மற்றும் 
மரதபாழுங்குகவளப் பற்றிப்பிடிப்பதன் முக்கியம் பற்றிக் கிரமமாக 
அறிவூட்டப்பட்டு இற்வறப்படுத்தசைண்டும். 

8.பாதுகாப்புப் பணியாளர்களுக்கான பாதுகாப்பு ஏற்பாடுகள் 

 எல்லா சநரத்திலும் ஒருைர் மற்றைருக்கிவடயில் குவறந்தது ஒரு 
மீற்றர் இவடதைளி சபணப்பட சைண்டும். 

 எல்லா சநரத்திலும் அைர்கள்  முகக்கைசம் அணியசைண்டும். 
 அைர்களது உடல்நலத்வதப் பாதுகாத்துக்தகாள்ைதற்காக தகாைிட் 19 

தடுப்புத் ததாடர்பில் புதிய ைழிகாட்டுதல்கள் மற்றும் மரதபாழுங்குகள் 
பற்றி அைர்கள் கிரமமாக அறிவூட்டப்பட்டு இற்வறப்படுத்தப்பட 
சைண்டும்.  

 தநரிசவலத் தடுப்பதற்காகப் தபாருத்தமான ஓய்தைடுக்கும் இடம் 
அைர்களுக்கு ைழங்கப்பட சைண்டும். 

9. தகைல் கல்ைி கதாடர்பாடல் 

 பாராளுமன்ற ைளாகத்திற்குள் ைரும் பணியாளர்களினதும் 
ைிருந்தினர்களினதும் உச்சபட்ச இவயபுறவலப் தபறுைதற்காக 
அைர்கவள அறிவூட்டுைதற்கு, பாராளுமன்ற ைளாகத்தினுள் 
எடுக்கப்பட்டுள்ள ைிசசட சுகாதார ஏற்பாடுகள் ததாடர்பில் ஒலி, ஒளி 
மற்றும் தபாருத்தமான  IEC ததாழில்நுட்பங்கள் காட்சிப்படுத்தப்பட 
சைண்டும் / ததாடர்பாடல் தசய்யப்பட சைண்டும். 

 தபாருத்தமான ைழியில் இந்த ஏற்பாடுகவளக் காட்சிப்படுத்துைதற்கு / 
ததாடர்பாடல் தசய்ைதற்குப் பாராளுமன்ற ைளாகத்திலுள்ள மிக 
முக்கியமான இடங்கவள முகாவமத்துைம் தீர்மானிக்கலாம்.  

 

 

 

 



தனிைவக அவமப்புக்களுக்கான பரிந்துவரகள் 

10 பாராளுமன்ற சபாபீடம்  

 ஒவ்தைாரு அமர்வும் ததாடங்குைதற்கு முன்பதாக பிரிவு 4 இல் 
ைிபரிக்கப்பட்டைாறாக தபாதுைில் ததாடர்புறக்கூடிய எல்லா 
சமற்பரப்புக்கவளயும் சுத்தம் தசய்து ததாற்றுநீக்குக. 

 சபாபடீத்தின் எல்லா நுவழைாயில்களிலும் ததாற்று நீக்கும் 
திரைத்திவனப் தபாருத்தி சபாபடீத்தில் நுவழயும் அவனைரும் 
அைற்வறப் பயன்படுத்துைவத உறுதிப்படுத்தவும். 

 அமர்வு ஆரம்பிக்க முன் பின்ைரும் அடிப்பவட ஒழுங்குைிதிகவள 
அறிைித்து சபாபடீத்தில் உள்ள அவனைரும் அைற்றுக்கு இவயபுறுைவத 
உறுதிப்படுத்தவும். 
o சபாபடீத்திலுள்ள அவனைரும் எல்லா சைவளகளிலும் முகக்கைசம் 

அணிந்திருக்கசைண்டும். உறுப்பினர்கள் பாராளுமன்றத்தில் 
உவரயாற்றுவகயில் தமது முகக்கைசங்கவள அகற்றசைா அல்லது 
கீசழ தாழ்த்தசைா கூடாது. 

o உறுப்பினர்கள் தமக்தகன ஒதுக்கப்பட்ட இருக்வககளில் மாத்திரம் 
எப்தபாழுதும் அமர்ந்திருப்பவத உறுதி தசய்யசைண்டும்  

o உறுப்பினர்கள் தமது இருக்வகயில் அமர்ந்திருக்காத சபாது 
சபாபடீத்தில் எல்லா சைவளயிலும் ஒருைர் மற்றைருக்கிவடசய 1 
மீற்றர் இவடதைளிவயப் சபணசைண்டும். 

o சபாபடீத்திற்குள் கடந்து திரியும் நடமாட்டங்கவளக் குவறக்கவும் 
o உறுப்பினர்கள் வக குலுக்குதல் / கட்டியவணத்தல் சபான்றைற்வறச் 

தசய்ைவத ஊக்குைிக்காது ைாழ்த்துைதற்காக ஏவனய 
ததாடுவகயற்ற முவறகவளப் பின்பற்றவும். 

o தசல்லிடத் ததாவலசபசிகள், காதுக்கருைிகள், சபனாக்கள் சபான்ற 
தனிப்பட்ட பாைவனப் தபாருட்கவளப் பகிர்ைவதத் தைிர்க்கவும் 

 

 



11. உவரகபயர்ப்பாளர் அவறகள் 

 இரண்டு உவரதபயர்ப்பாளர்களுக்கிவடயில் 1 மீற்றர் இவடதைளியிவனப் 
சபணும் ைவகயில் நிவலயத்திவன மீள்கட்டவமக்கவும் அல்லது ஒரு 
தடுப்பிவன இடவும் 

 ஒரு குறித்த உவரதபயர்ப்பாளருக்கு அைரின் எல்லா கடவம 
அமர்வுகளுக்கும் அசத இருக்வக / அசத நிவலயம் ைழங்கப்படுைவத 
உறுதிப்படுத்துக 

 குறுக்குத் ததாற்று ஏற்படுைவதத் தடுப்பதற்காக ஒலிைாங்கிகளுக்கு 
உவறகவளப் பயன்படுத்துக அல்லது ஒவ்தைாரு உவர 
தபயர்ப்பாளருக்குதமனத் தனித்தனி உவறகவளப் பயன்படுத்துக  

 உவரதபயர்ப்பாளர்கள் ஒவ்தைாருைருக்கும் தனித்தனிசய காதுக்கருைி 
மற்றும் எழுதுகருைிகள் சபான்றைற்வற ைழங்குக 

12. பார்வையாளர் பகுதிகள்  

 ஆட்களுக்கிவடயில் ஆகக் குவறந்தது 1 மீற்றர் இவடதைளிவயப் 
சபணக்கூடிய ைவகயில் இருக்வக ஏற்பாடுகவள மீள் கட்டவமக்குக  

 ஒவ்தைாரு அமர்வும் ஆரம்பமாைதற்கு முன் சகல தபாதுைான 
ததாடர்புறும் சமற்பரப்புக்கவளயும் சுத்தம் தசய்து ததாற்று நீக்குக. 

 காதுக்கருைிகள் ைழங்கப்பட்டிருப்பின், ஒவ்தைாரு பயன்பாட்டிற்கும் 
பிற்பாடு அைற்வறத் ததாற்று நீக்குக. 

 காதுக்கருைிவகளப் பகிரசைண்டாதமன ைிருந்தினர்களுக்கு அறிவுவர 
ைழங்குக. 

13 ைரதைற்புக் கூடம்  

 ஆட்களுக்கிவடயில் 1 மீற்றர் இவடதைளிவயப் சபணக்கூடிய ைவகயில் 
இருக்வக ஏற்பாடுகவள மீள் கட்டவமக்குக. 

 தபாதுைான ததாவலசபசி, கணினிகள், ததாவலநகல் இயந்திரம் சபான்ற 
தபாது உபகரணங்களின் பாைவனவயக் குவறக்குக. 

 ஒவ்தைாரு சமவசக் கணினிக்தகனவும் வககவளத் 
துப்பரவுதசய்ைதற்கான ததாற்றுநீக்கும் திரைத்திவன வைப்பதுடன்  
கணினிப் பாைவனக்கு முன்னரும் பின்னரும் அைற்றிவனப் 



பயன்படுத்துைதற்கான அறிவுறுத்தல்கவளக் காட்சிப்படுத்துக (இந்த 
அறிவுறுத்தல்கவளக் கணினியின் ஸ்கீரீன் சசைர் மூலம் 
காட்சிப்படுத்தலாம்)  

 முடியுமாக இருக்கும் தபாழுததல்லாம் உள்நுவழயும் தைளிச்தசல்லும் 
கதவுகவளயும் பிரிவுகளுக்கிவடயிலான கதவுகவளயும் திறந்து 
வைக்கவும். இல்வலதயனின் உள்நுவழைதற்கான மற்றும் 
தைளிச்தசல்ைதற்கான கதவுகவள மூடித் திறக்க ஒருைவர நியமிக்கவும்.  

 ஒவ்தைாரு அமர்வுக்கும் முன்னர் கதவுக் குமிழ்கள் மற்றும் 
வகப்பிடிகவளச் சுத்தம் தசய்து ததாற்று நீக்குக. 

 ஒவ்தைாரு அமர்வுக்கும் முன் தபாதுைாகத் ததாடர்புறும் சமற்பரப்புக்கள் 
அவனத்வதயும் ததாற்று நீக்குக 

 தபாருத்தமான ஊடகங்கவளப் பயன்படுத்தி தகாைிட் 19 தடுப்பு மற்றும் 
சுகாதாரக் கல்ைிச் தசய்திகவளயும் அறிவுறுத்தல்கவளயும் 
காட்சிப்படுத்துக. 

14 உணைகம்  / தனிப்பட்ட உணைவறகள்  

 உணைகம்  / தனிப்பட்ட உணைவறகளில் ஆட்களின் தநரிசவலத் 
தடுப்பதற்காகத் ததாகுதிைாரியான முவறயில் மதிய உணவு 
இவடசைவள மற்றும் சதநீர் இவடசைவள ைழங்கப்பட சைண்டும். 

 எல்லா நுவழைாயில்களிலும் ததாற்று நீக்கிகவள வைத்து 
உணைகத்திற்குள் நுவழயும் அவனைரும் ததாற்று நீக்கிகவளப் 
பயன்படுத்துைவத உறுதிப்படுத்தவும்  

 உணைகம் / தனிப்பட்ட உணைவறகளிலுள்ள ஆட்களிவடசய 
குவறந்தபட்சம் 1 மீற்றர் இவடதைளி சபணப்படசைண்டும். இந்த 
இவடதைளிவய உறுதிதசய்யும் ைவகயில் தளபாடங்கள் மீள் ஒழுங்கு 
தசய்யப்பட சைண்டும்.  

 சகல பணியாட் ததாகுதியினரும் கடவமயில் இருக்கும்தபாழுது 
முகக்கைசம் அணியசைண்டும். 

 வககழுவும் இடங்களில் காலால் தசயற்படுத்தப்படும் அல்லது 
முழங்வகயால் தசயற்படுத்தப்படும் நீர்க் குழாய்கவள ஏற்பாடு 
தசய்யவும்  



 தண்ணரீ் குைவளயால் தசயற்படுத்தப்படும் குழாயுடன் கூடிய ஒரு 
குடிநீர் ைழங்கிவய ஒழுங்கு தசய்க.  

 உணவு, குடிபானங்கள், நீர்க்குைவளகள், உணவுத்தட்டுகள் மற்றும் 
ஏவனய பாத்திரங்கள் ஆகியைற்வறப் பகிர்ந்து பாைிப்பவத 
ஊக்குைிக்கசைண்டாம்.  

 சுயசசவைப் பாணியில் பரிமாறப்படும் உணவு, குடிபானங்கள் என்பன 
அைற்றிற்தகன ஒதுக்கப்பட்டைர்களினால் பரிமாறப்பட சைண்டும். 

 உணைகத்தில் இருக்கும் சநரத்வத இயலுமான அளவு 
குவறத்துக்தகாள்ளவும். இந்த ஏற்பாட்டின் முக்கியத்துைத்வதத்  
ததரியப்படுத்தும் ஒலி / ஒளிச் தசய்திகவளப் பயன்படுத்துக 

 ஒவ்தைாரு உணவு சநர இவடசைவளயின் பின்னரும் அடிக்கடி 
ததாடுவகயுறும் எல்லா சமற்பரப்புக்கவளயும் ததாற்றுநீக்குக. 

 

15 குழு அவறகள் 

 ஒவ்தைாரு அமர்வும் ஆரம்பிக்க முன்னர் தபாதுைாகத் ததாடுவகயுறும் 
அவனத்து சமற்பரப்புக்கவளயும் ஒலிைாங்கிகவளயும் பிரிவு 4 இல் 
ைிபரிக்கப்பட்டைாறு துப்பரவுதசய்து ததாற்று நீக்கவும் 

 குழு அவறயின் சகல நுவழைாயில்களிலும் ததாற்று நீக்கும் 
திரைத்திவன வைத்து குழு அவறக்குள் நுவழயும் சகலரும் அதவனப் 
பயன்படுத்துைவத உறுதிப்படுத்தவும் 

 குழு அவறகளில் இருக்கும் சகலரும் சகல சந்தரப்பங்களிலும் 
முகக்கைசம் அணிந்திருக்கசைண்டும். உவரயாற்றுவகயில் அைர்கள் 
முகக்கைசத்திவன அகற்றக்கூடாது அல்லது கீசழ தாழ்த்தக்கூடாது 

 அமர்ந்திருக்வகயில் ஒருைர் மற்றைருக்கிவடயில் 1 மீற்றர் 
இவடதைளியிவனப் சபணவும் 

 குழு அவறகளினுள் கடந்துதசல்லும் நடமாட்டங்கவளக் 
குவறத்துக்தகாள்ளவும் 



 தசல்லிடத் ததாவலசபசி, காதுக் கருைிகள், சபனாக்கள் சபான்ற 
தனிப்பட்ட பாைவனப் தபாருட்கவள ஏவனசயாருடன் பகிர்ைவதத் 
தைிர்த்துக்தகாள்ளவும் 

 

16. சவமயலவற 
 சகல நுவழைாயில்களிலும் ததாற்று நீக்கும் திரைத்திவன வைத்து 

சவமயலவறக்குள் நுவழயும் ஒவ்தைாருைரும் அதவனப் 
பயன்படுத்துைவத உறுதிப்படுத்துக. 

 எல்லா பிரதம சவமயற்காரர்களும் ஏவனய உதைிப் பணியாளர்களும் 
உணவுகவளக் வகயாளுைதற்கு முன்பதாக தமது வககவளக் கழுை 
சைண்டும்.  

 சாப்பிடத் தயாரான உணவுகவளக் வகயாளும்தபாழுது 
வகயுவறகவளசயா அல்லது உணைிடுக்கிகவளசயா பயன்படுத்துக.  

 எல்லாப் பணியாட்ததாகுதியினரும் கடவமயில் உள்ளதபாழுது 
முகக்கைசம் அணிந்திருக்க சைண்டும்.  

 தயார்தசய்ய முன் சகல பழங்கவளயும் பச்வசக் காய்கறிகவளயும் 
நன்றாகக் கழுைவும். 

 உணவு தயாரிப்பு சமவசகள், உபகரணங்கள் சபான்ற உணவுடன் 
சநரடியாகத் ததாடர்புறும் சகல சமற்பரப்புக்கவளயும் 
சைர்க்காரத்தினாலும் நீரினாலும் ஒவ்தைாரு சவமயல் தசயற்பாட்டுக்கு 
முன்பும் பின்பும் கழுைவும் 

 தைட்டும் பலவககள், கத்திகள், உணைிடுக்கிகள் சபான்றைற்வற 
ஒவ்தைாரு பயன்பாட்டிற்கு முன்பும் பின்பும் சைர்க்காரத்தினாலும் 
நீரினாலும் கழுைவும் 

 

17 நூலகம் 

 நுவழைாயிலில் ததாற்று நீக்கும் திரைத்திவன வைத்து நூலகத்தினுள் 
ைரும் அவனைரும் அதவனப் பயன்படுத்துைவத உறுதிப்படுத்துக. 



 ஆட்களுக்கிவடயில் குவறந்தபட்சம் 1 மீற்றர் இவடதைளிவயப் சபணும் 
ைவகயில் இருக்வக ஏற்பாடுகவள மீளவமக்கவும். 

 அச்சடித்த பத்திரிவககவளப் பயன்படுத்திய பின்னர் வககவளத்  
ததாற்றுநீக்குைதற்கு ைசதிகவள ைழங்கவும். டிஜிட்டல் தசய்திப் 
பத்திரிவககவள பயன்படுத்துைவத ஊக்குைிக்கவும். 

 இயலுமான சகல சந்தர்ப்பங்களிலும் நுவழைாயில் கதவுகவளயும் 
தைளிசயறும் கதவுகவளயும் பிரிவுகளுக்கிவடயிலான கதவுகவளயும் 
திறந்து வைத்திருக்கவும். இல்வலதயனின் கதவுகவளத் திறந்து மூட 
ஒருைவர நியமிக்கவும். 

 டிஜிட்டல் காட்சிப்படுத்தல்கள், கதிவரக் வகத்தாங்கிகள் மற்றும் கதவுக் 
வகப்பிடிகள் சபான்ற அடிக்கடி ததாடுவகயுறும் அவனத்து  
சமற்பரப்புக்கவளயும் நாதளான்றிற்குக் குவறந்தபட்சம் மூன்று 
தடவைகள் ததாற்று நீக்கவும். 

 

18 மின் உயர்த்திகள்  

 பணியாட் ததாகுதியினவர / உறுப்பினர்கவள கூடுமான அளவுக்குப் 
படிக்கட்டுக்கவளப் பயன்படுத்துமாறு அறிவுறுத்துக 

 மின்உயர்த்திகளில் ஆகக்கூடுதலாக நான்கு சபவர மாத்திரம் 
அனுமதிக்கவும் 

 மின் உயர்த்திகளின் ததாடுவகத் தகடுகவளப் பயன்படுத்திய பிற்பாடு 
வககவளத் ததாற்று நீக்கும் ைசதிகவள ைழங்கவும் அல்லது மின் 
உயர்த்திவய இயக்குைதற்தகன ஒருைவர நியமிக்கவும் 

 

19 அலுைலகங்கள் 

 அலுைலகத்தின் நுவழைாயிலில் ததாற்று நீக்கும் திரைத்திவன வைத்து 
அலுைலகத்திற்குள் நுவழயும் அவனைரும் அதவனப் பயன்படுத்துைவத 
உறுதிப்படுத்தவும் 



 பணியாளர்களுக்கிவடயில் 1 மீற்றர் இவடதைளி இருக்கும்ைவகயில் 
சைவல நிவலயங்கள் ஒழுங்கு தசய்யப்பட சைண்டும். 

 அவனத்துப் பணியாட் ததாகுதியினரும் சைவல சநரத்தில் முகக்கைசம் 
அணிந்திருப்பர் 

 தசல்லிடத் ததாவலசபசிகள், காகிதாதிகள் சபான்ற தனிப்பட்ட பாைவனப் 
தபாருட்கவள ஏவனசயாருடன் பகிர்ைவதத் தைிர்க்கவும் 

 தபாதுத் ததாவலசபசி, ததாவலநகல் இயந்திரம், புவகப்படப் பிரதி 
இயந்திரம், அச்தசடுக்கும் கருைி சபான்ற தபாதுைான உபகரணங்கவளப் 
பயன்படுத்துைவதக் குவறக்கவும் அல்லது அைற்றின் ஒவ்தைாரு 
பாைவனயின் பிற்பாடும் வககவளத் ததாற்று நீக்கவும். 

 அதிக அளைில் ஆட்கள் கூடுைவதக் குவறக்கவும். கூடுமான ைவரக்கும் 
சநரடிச் சந்திப்புக்கவளத் தைிர்க்கவும். சநரடிச் சந்திப்பு அைசியமாயின் 
பங்குபற்றுைர்களின் எண்ணிக்வகவயக் குவறக்கவும். சகல 
பங்குபற்றுனர்களுக்குதமன தமல்லிவழத்தாள்கள், வகத் ததாற்று 
நீக்கிகள்  உள்ளிட்ட சபாதிய ைிநிசயாகத்திவனயும் தபாருட்கவளயும் 
முன்சப ைழங்குமாறு பணிக்கவும் 

20 கழிப்பவறகள் 

 சபாதியளைிலான சைர்க்காரம், நீர், அல்லது வகத் ததாற்று நீக்கிகள் 
ஆகியைற்றுடன் கழிப்பவற ைசதிகள் ைழங்கப்பட சைண்டும்.  

 அடிக்கடி ததாடப்படும் சமற்பரப்புக்கவளக் குவறந்தபட்சம் 
நாதளான்றிற்கு நான்கு தடவைகள் சுத்தம் தசய்து ததாற்று நீக்குக. 

 

21 ைடீு திரும்பியதும் என்ன கசய்யதைண்டும் 

ைடீு திரும்பியதும், ைடீ்டினுள் நுவழய முன்னர்  

 சைர்க்காரம் மற்றும் தண்ணரீினால் உங்களது வககவள நன்கு 
கழுவுங்கள் 

 உவட, சப்பாத்துக்கள் / தசருப்புக்கவள அகற்றி அைற்வற தைளிசய 
வைக்கவும் 



 உங்களது உவடவமகள் அவனத்வதயும் தைளிசய வைக்கவும்.  ஏதாைது 
தபாருள் ைடீ்டுக்குள்சள எடுத்துச் தசல்லப்பட்டால் அதவன 
சைர்க்காரத்தினாலும் நீரினாலும் கழுைவும் அல்லது மதுசாரத்  ததாற்று 
நீக்கியினால் ததாற்று நீக்கவும். (இது உங்களது  தசல்லிடத் 
ததாவலசபசிகள், கண்ணாடிகள், வகக்கடிகாரங்கள் ஆகியைற்றுக்குப் 
பிரசயாகிக்கப்படசைண்டும்)    

 குளித்த பின் ைடீ்டினுள் நுவழயுங்கள் 

 

22 மாற்றங்களுக்கான ஆதலாசவனகள் 

 வககழுவும் இடங்களிலுள்ள எல்லாக் குழாய்கவளயும் முழங்வகயால் 
தசயற்படுத்தப்படும் குழாய் முவறக்கு மாற்றுதல் 

 உணைகம் மற்றும் ஏவனய ததாடர்புவடய இடங்களில் நிலத்தில் 1 
மீற்றர் சகாடுகவள ைவரயவும்  

 பாதக் குளியல்கள் சிபார்சு தசய்யப்படைில்வல 

 

இந்த ைழிகாட்டல் ததாடர்பான சமலதிக ைிசாரவணகளுக்குத் தயவுதசய்து 
ததாடர்புதகாள்ளவும்:  

வைத்தியர் லக்ஷ்மன் கம்லத், பிரதிப் பணிப்பாளர் நாயகம் (E&OH&FS) 071-
7723232  அல்லது ltgamlath@gmail.com 

வைத்தியர் V.T.S.K சிறிைர்தன, பணிப்பாளர் (E&OH) 0714499222 / 0773530330 
அல்லது dircohfs@health.gov.lk 

வைத்தியர் இசனாக சுரைரீ, சமூக மருத்துை ஆசலாசகர் (E&OH) 071480945 
அல்லது isuraweera@yahoo.com 

 

 

 

 



 

 

 

 


